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ِ‌‌تَلف‌‌تٌفس‌‌ٍ‌حتی‌‌ؾزثبى‌‌للت‌‌ٍی‌‌ضَز‌ٍلتی‌‌ضرػی‌‌زچبر‌ثزق‌‌گزفتگی‌‌هی‌ضَز،‌ػجَر‌جزیبى‌‌الىتزیىی‌‌اس‌قزیك‌‌ثسى‌‌هوىي‌‌است‌‌ٍی‌‌را‌اس‌َّش‌‌ثززُ .‌،‌هٌجز‌ث

‌‌ِ ِ‌‌ث ِ‌‌ثزای‌‌ترلی ِ‌‌ٍارز‌ثسى‌‌هی‌ضَز‌ٍ‌ّن‌‌زر‌هحلی‌‌و زر‌ثؼؿی‌‌هَارز،‌.اس‌ثسى‌‌ذبرج‌‌هی‌ضَز،‌سَذتگی‌‌ایجبز‌وٌس«‌‌سهیي»جزیبى‌‌الىتزیىی‌‌هی‌تَاًس‌ّن‌‌زر‌هحلی‌‌و

ِ‌‌ایي‌‌هَؾَع‌جزیبى‌‌ثزق ‌ـ‌هػسٍم‌‌ثب‌هٌجغ‌‌ثزق‌‌هی‌ضَز‌،‌گزفتگی‌‌ػؿلاًی‌‌ّن‌‌ایجبز‌هی‌وٌس‌و ِ‌‌هی‌رسیس،‌اهىبى‌‌زارز‌.‌،‌هبًغ‌‌اس‌لكغ‌‌ارتجب ِ‌‌حبزث ِ‌‌غحٌ ثٌبثزایي‌‌ٍلتی‌‌ث

ِ‌‌ٌَّس‌جزیبى‌‌الىتزیىی‌‌زر‌ثسى‌‌هػسٍم‌‌ثزلزار‌ثبضس‌ .‌آسیت‌ّبی‌‌الىتزیىی‌‌هؼوَلاً‌زر‌هٌشل‌‌یب‌هحل‌‌وبر‌ٍ‌زر‌اثز‌توبس‌‌ثب‌هٌبثغ‌‌ثزق‌‌ثب‌ٍلتبص‌پبییي‌‌رخ‌‌هی‌زٌّس و

ُ‌‌رٍی‌‌سهیي)ّوچٌیي‌‌هوىي‌‌است‌‌ایي‌‌آسیت‌ّب‌زر‌اثز‌توبس‌‌ثب‌هٌبثغ‌‌ثزق‌‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌ ‌ـ‌اًتمبل‌‌ًیزٍی‌‌افتبز ِ‌‌ثب‌جزیبى‌‌ٍلتبص‌ثبلا‌زچبر‌.‌ّن‌‌رخ‌‌زٌّس‌(‌هثل‌‌ذكَ افزازی‌‌و

 .ثزق‌گزفتگی‌‌هی‌ضًَس،‌ًسرتبً‌سًسُ‌‌هی‌هبًٌس

 

 صاعقه ●

ِ‌‌هی‌ضَز‌ٍ‌زر‌هسیز‌ذَز،‌همبزیز‌سیبزی‌‌اس‌حزارت‌‌ٍ‌ًَر‌را‌هٌتمل‌‌هی‌وٌس  ِ‌‌اس‌جَ‌ترلی ِ‌‌یه‌‌جزیبى‌‌الىتزیىی‌‌ًبگْبًی‌‌قجیؼی‌‌است‌‌و ،‌توبس‌‌ذَز‌ثب‌‌غبػمِ.‌غبػم

ُ‌‌ثبضس،‌ثزلزار‌هی‌وٌس ِ‌‌ًشزیه‌‌آى‌‌سبذتبر‌ایستبز ِ‌‌ٍ‌احتوبلاً‌ّز‌ضرػی‌‌و ِ‌‌آتص‌‌.‌سهیي‌‌را‌اس‌قزیك‌‌ًشزیه‌تزیي‌‌سبذتبرّبی‌‌ثلٌس‌هحَق ِ‌‌هی‌تَاًس‌ث اغبثت‌‌غبػم

ِ‌‌زٍر‌وٌیس.‌گزفتي‌‌لجبس‌ّب،‌سهیي‌‌ذَرزى‌‌هػسٍم‌‌ٍ‌حتی‌‌هزي‌‌آًی‌‌هٌجز‌ضَز ِ‌‌سزیغ‌تز‌توبم‌‌افزاز‌را‌اس‌هحل‌‌اغبثت‌‌غبػم  .ّزچ

 جريان  يلتاژ بالا ● 

‌ـ‌ًیزٍ‌ٍ‌وبثل‌ّبی‌‌َّایی‌‌پزفطبر‌ٍجَز‌زارز)توبس‌‌ثب‌جزیبى‌‌ٍلتبص‌ثبلا‌  ِ‌‌هؼوَلاً‌زر‌ذكَ ِ‌‌هزي‌‌فَری‌‌هٌجز‌هی‌ضَز‌(و ِ‌‌سًسُ‌‌هی‌هبًٌس،‌.‌هؼوَلاً‌ث افزازی‌‌و

ِ‌‌اقزاف‌‌پزتبة‌‌وززُ‌،‌ایي‌‌ضَن‌‌هی‌تَاًس‌ثب‌ایجبز‌اسپبسن‌‌ػؿلاًی‌اس‌ایي‌‌گذضتِ.‌‌سَذتگی‌ّبی‌‌ضسیسی‌‌ذَاٌّس‌زاضت ،‌آسیت‌ّبیی‌‌هثل‌‌ضىستگی‌‌‌،‌هػسٍم‌‌را‌ث

ِ‌‌ثبضس‌(«‌لَس»)‌هتز‌جْص‌‌۱۸جزیبى‌‌ثزق‌‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌هی‌تَاًس‌تب‌.ایجبز‌وٌس لجل‌‌اس‌ًشزیه‌‌.‌اضیبیی‌‌هثل‌‌چَة‌‌ذطه‌‌یب‌لجبس‌‌ًوی‌تَاًٌس‌اس‌ضوب‌هحبفظت‌‌وٌٌس.‌زاضت

ِ‌‌هػسٍم ُ‌‌ثبضٌس،‌لكغ‌‌هٌجغ‌‌ثزق‌‌ثسیبر‌حیبتی‌‌ذَاّس‌ثَز‌ضسى‌‌ث ُ‌آّي‌‌آسیت‌‌زیس ‌ـ‌ًیزٍی‌‌َّایی‌‌زر‌را ِ‌‌ذكَ ُ‌‌ثبضس؛‌زر‌غَرتی‌‌و  .،‌هٌجغ‌‌جزیبى‌‌ثزق‌‌ثبیس‌لكغ‌‌ضس

ُ‌‌تٌفسی‌‌هػسٍم‌‌را‌ثبس‌وززُ.‌‌هػسٍم‌‌احتوبلاً‌ثی‌َّش‌‌است  ِ‌‌اس‌ثی‌ذكز‌ثَزى‌‌هحل‌‌هكوئي‌‌ضسیس،‌را ُ‌‌ثبضیس‌تب‌زر‌‌پس‌‌اس‌آًى ،‌تٌفس‌‌ٍی‌‌را‌ثزرسی‌‌وٌیس؛‌آهبز

ِ‌‌هػسٍم‌‌زر‌حبل‌‌ًفس‌‌وطیسى‌‌است ِ‌‌را‌آغبس‌وٌیس‌زر‌غَرتی‌‌و ِ‌‌سیٌ ػلاین‌‌حیبتی‌‌.‌،‌ٍی‌‌را‌زر‌ٍؾؼیت‌‌ثْجَز‌لزار‌زّیس‌غَرت‌‌لشٍم‌‌احیبی‌‌تٌفسی‌‌ٍ‌هبسبص‌لفس

ُ‌‌است.‌را‌هزتجبً‌وٌتزل‌‌ٍ‌ثجت‌‌وٌیس‌(‌،‌ًجؽ‌‌ٍ‌تٌفس‌سكح‌‌پبسد‌زّی) ِ‌‌زر‌اثز‌جزیبى‌‌ٍلتبص‌ثبلا‌رخ‌‌زاز ِ‌ای‌‌و .‌،‌زٍر‌وٌیس‌جزیبى‌‌ثزق‌‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌ًبظزاى‌‌را‌اس‌هحل‌‌حبزث

ِ‌‌ایوي  .‌هتز‌اس‌هٌجغ‌‌ثزق‌‌است‌۱۸،‌ثیص‌‌اس‌‌فبغل

 جريان  يلتاژ پايیه  ● 

ُ‌‌لزار‌هی‌گیزًس،‌هی‌تَاًٌس‌آسیت‌ّبی‌‌جسی‌‌یب‌حتی‌‌هزي‌‌ایجبز‌وٌٌس  ِ‌‌زر‌هٌبسل‌‌ٍ‌هحل‌ّبی‌‌وبر‌هَرز‌استفبز حَازث‌‌هؼوَلاً‌ًبضی‌‌اس‌.‌جزیبى‌ّبی‌‌ذبًگی‌‌و

ُ‌‌یب‌ٍسبیل‌‌ثزلی‌‌زارای‌‌ًمع‌‌ّستٌس‌ولیسّبی‌‌ثزق‌‌ذزاة ِ‌‌یه‌‌ّبزی‌‌لَی‌‌)آة‌‌ ذػَغبً‌وَزوبى‌‌ون‌‌سي‌‌ٍ‌سبل‌‌زر‌هؼزؼ‌‌ذكز‌ّستٌس.،‌سین‌ّبی‌‌ثزق‌‌لرت‌‌ضس و

ِ‌‌است ِ‌‌وف‌‌اتبق‌‌ذیس‌‌ثبضس،‌ذكز‌ضَن‌‌.هیشاى‌‌ذكز‌را‌افشایص‌‌هی‌زّس‌(‌ٍ‌ذكزًبن‌‌الىتزیسیت ِ‌‌ثزلی‌‌ثی‌ذكز‌ثب‌زست‌ّبی‌‌ذیس‌‌یب‌زر‌ضزایكی‌‌و توبس‌‌ثب‌یه‌‌ٍسیل

ِ‌‌همسار‌سیبزی‌‌افشایص‌‌هی‌زّس  .الىتزیىی‌‌را‌ث

▪  

‌
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 ‌

هػسٍهیت‌ّبیی‌وِ‌ثب‌ثزق‌گزفتگی‌ایجبز‌هی‌ضَز‌غبلجب‌زر‌ذبًِ‌ٍ‌ثِ‌زلیل‌توبس‌ثب‌جزیبى‌ثزق‌ذبًگی‌ثب‌ٍلتبص‌پبییي‌است‌وِ‌ػوسُ‌تزیي‌ػلت‌ٍلَع‌آى‌لَاسم‌ثزلی‌یب‌

توبس‌ثب‌ثزق‌هی‌تَاًس‌سجت‌هػسٍهیت‌ّبی‌ضسیس‌ٍ‌یب‌حتی‌هزي‌ضَز‌،‌سیزا‌جزیبى‌اس‌ثسى‌هی‌گذرز‌ٍ‌سجت‌سَذتگی‌ٍ‌گبّی‌اٍلبت‌تَلف‌.‌ولیس‌هؼیَة‌است‌

 . توبس‌ثب‌ثزق‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌هؼوَلا‌سجت‌هزي‌هی‌ضَز.‌ؾزثبى‌للت‌هی‌ضَز‌

 ٍلی‌زرست‌تزیي‌راُ‌وبر‌ٍ‌السام‌ثزای‌ًجبت‌جبى‌فززی‌وِ‌زچبر‌ثزق‌گزفتگی‌ضسُ‌است‌چیست‌؟

 الساهبت‌ؾزٍری‌ثزای‌ًجبت‌فزز‌ثزق‌گزفتِ

 
 جزیبى‌ثزق‌را‌لكغ‌وٌیس – ۱

 . ٍجَز‌زارز‌،‌آى‌را‌لكغ‌وٌیس‌(وٌتَر‌‌)توبس‌ثب‌ثزق‌را‌ثب‌ذبهَش‌وززى‌جزیبى‌،‌لكغ‌وٌیس‌،‌اگز‌اهىبى‌زستزسی‌ثِ‌هٌجغ‌ولی‌ثزق‌

 . اگز‌هػسٍم‌ٌَّس‌ثِ‌ثزق‌ٍغل‌است‌،‌ّزگش‌ثِ‌اٍ‌زست‌ًشًیس *

 هػسٍم‌را‌اس‌هٌجغ‌ثزق‌جسا‌وٌیس – ۲

 . ،‌چٌسیي‌زستِ‌رٍسًبهِ‌یب‌وتبة‌ثبیستیس‌(زهپبیی)اگز‌ًوی‌تَاًیس‌جزیبى‌ثزق‌را‌لكغ‌وٌیس‌،‌رٍی‌یه‌هبزُ‌ػبیك‌ٍ‌ذطه‌هبًٌس‌پلاستیه‌

 . ّزگش‌اس‌اضیب‌فلشی‌استفبزُ‌ًىٌیس.‌ثب‌یه‌جسن‌چَثی‌هػسٍم‌را‌اس‌هٌجغ‌ثزق‌ٍ‌یب‌هٌجغ‌ثزق‌را‌اس‌هػسٍم‌جسا‌وٌیس‌

 . اگز‌ّوچٌبى‌جسا‌وززى‌هػسٍم‌اس‌هٌجغ‌ثزق‌هوىي‌ًیست‌،‌حلمِ‌ای‌اس‌قٌبة‌را‌زٍر‌لَسن‌پبی‌هػسٍم‌اًساذتِ‌ٍ‌اٍ‌را‌اس‌هٌجغ‌جسا‌وٌیس

‌زرهبى‌سَذتگی – ۳

زر‌ازاهِ‌رٍش‌ّبی‌رسیسگی‌وززى‌ثِ‌سَذتگی‌تَسف‌ثزق‌را‌ثزرسی‌.‌اگز‌هػسٍم‌ثیَْش‌است‌،‌سَذتگی‌ّب‌را‌ثزرسی‌ٍ‌ثزحست‌هَرز‌آًْب‌را‌زرهبى‌وٌیس‌

 . ذَاّین‌وزز

 هشدار

آهبزُ‌ثبضیس‌تب‌زر‌غَرت‌.‌اگز‌ًفس‌هیىطس‌الساهبتی‌را‌ثزای‌ثْجَزی‌اٍ‌اًجبم‌زّیس‌.‌اگز‌هػسٍم‌ثیَْش‌است‌،‌هجزای‌تٌفس‌اٍ‌را‌ثبس‌ٍ‌تٌفس‌اٍ‌را‌ثزرسی‌وٌیس‌

 . را‌ضزٍع‌وٌیس‌ٍ‌آهجَلاًس‌را‌ذجز‌وٌیس ػولیبت‌احیب ؾزٍرت

 الساهبت‌اٍلیِ‌زر‌سَذتگی‌ثب‌جزیبى‌ثزق

زر‌ذبًِ‌ثب‌ سَذتگی‌الىتزیىی . ایي‌سَذتگی‌هَلؼی‌رخ‌هیسّس‌وِ‌جزیبى‌ثزق‌اس‌ثسى‌هی‌گذرز‌ٍ‌هوىي‌است‌زر‌ًمكِ‌ٍرٍز‌ٍ‌یب‌ذزٍج‌اس‌ثسى‌لبثل‌هطبّسُ‌ثبضس

 . جزیبى‌ٍلتبص‌پبییي‌اًجبم‌هی‌ضَز‌ثٌبثزایي‌هی‌تَاًیس‌جزیبى‌را‌لكغ‌وٌیس

 علائم ي وشاوه ها

 هػسٍم‌هوىي‌است‌ثی‌َّش‌ثبضس

 پَست‌ٍرم‌وززُ‌ٍ‌یب‌زر‌هحل‌ثزذَرز‌ثزق‌ثب‌ثسى‌ٍر‌آهسُ‌است

 احتوبل‌ضَن‌ٍجَز‌زارز

 . سَذتگی‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌هوىي‌است‌اثز‌لَُْ‌ای‌ذزهبیی‌رًگی‌رٍی‌پَست‌ثجب‌ثگذارز

  

http://www.asreelm.com/cpr/
http://www.asreelm.com/cpr/
http://www.asreelm.com/cpr/
http://www.asreelm.com/electric-shock-first-aid/
http://www.asreelm.com/electric-shock-first-aid/
http://www.asreelm.com/electric-shock-first-aid/
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 لكغ‌ثزق – ۱

زر‌هَرز‌ٍسبیل‌ثزلی‌هی‌تَاًیس‌زٍضبذِ‌را‌اس‌پزیش‌.‌زر‌ّزوجب‌وِ‌هوىي‌است‌جزیبى‌ثزق‌را‌اس‌وٌتَر‌لكغ‌وٌیس‌تب‌ارتجبـ‌ثیي‌هػسٍم‌ٍ‌هٌجغ‌الىتزیسیتِ‌لكغ‌ضَز‌

 . ثىطیس

 ذٌه‌وززى‌سَذتگی – ۲

 . ‌زلیمِ‌ٍ‌یب‌تب‌سهبًی‌وِ‌احسبس‌سَسش‌لكغ‌ضَز‌،‌رٍی‌سَذتگی‌آة‌سزز‌ثزیشیس۱۰ثزای‌هست‌

 . ثِ‌زلت‌ّزگًَِ‌لجبس‌را‌اس‌اقزاف‌سَذتگی‌ثجزیس

 پَضبًسى‌سَذتگی – ۳

 . ثِ‌زلت‌یه‌گبس‌استزیل‌رٍی‌سَذتگی‌لزار‌زّیس

ّوچٌیي‌هیتَاًیس‌زست‌یب‌پب‌را‌زرٍى‌ویسِ‌پلاستیىی‌تویش‌.‌اگز‌گبس‌ًساریس‌،‌پبرچِ‌ای‌تویش‌ٍ‌ثسٍى‌وزن‌هثل‌ثبًس‌هثلثی‌تبضسُ‌ی‌تویش‌رٍی‌لسوت‌هجزٍح‌ثگذاریس‌

 . ثگذاریس‌ٍ‌زر‌ویسِ‌را‌ثب‌ًَار‌ثجٌسیس

 . آهجَلاًس‌را‌ذجز‌وٌیس

 مهم

‌هتزی‌اس‌هٌجغ‌ثزق‌زٍر‌وٌیس‌سیزا‌۱۸ذَز‌ٍ‌زیگزاى‌را‌تب‌فبغلِ‌ایوي‌.‌اگز‌هػسٍم‌سَذتگی‌ثب‌ٍلتبص‌ثبلا‌زارز‌ثِ‌اٍ‌ًشزیه‌ًطَیس‌تب‌هأهَریي‌ثزق‌،‌جزیبى‌را‌لكغ‌وٌٌس‌

 . ثزق‌فطبر‌لَی‌هیتَاًس‌تب‌ایي‌فبغلِ‌ذكزسبس‌ثبضس

  
اگز‌ضوب‌اقلاػبت‌ثیطتز‌ٍ‌هفیسی‌زر‌ایي‌سهیٌِ‌زاریس‌.‌سؼی‌وززین‌زر‌ایي‌هكلت‌هْن‌تزیي‌الساهبت‌ووىْبی‌اٍلیِ‌زر‌ذػَظ‌ثزق‌گزفتگی‌رٍ‌ثزای‌ضوب‌ارائِ‌ثسین‌

  ٍ‌یب‌پیطٌْبزی‌زاریس‌هیتًَیس‌زر‌ثرص‌زیسگبُ‌ّب‌ثب‌هب‌زرهیبى‌ثگذاریس

 
 


